
 

 

O2 
Une offrande éphémère, un rituel poétique 
Dans l’espace public, une communauté de 30 danseurs-ses de 20 à 80 ans  

se livre à une danse intuitive, nourrie de l’instant présent. 
 

Du lever au coucher du soleil, ils-elles se relaient  
pour donner vie à la poésie du corps en mouvement. 

 
Se mettant à l'écoute des stimuli intérieurs et extérieurs, 

 ils-elles explorent et expriment leur sensibilité par le geste, le chant et l’écriture.  
 

30 danseurs-ses comme 30 fenêtres sur l'être,  
sa beauté et sa liberté fondamentales. 

 
En émergent des contacts visuels avec les passants, des liens à distance. 

Se multiplient les moments de partage à travers un geste offert, un sourire, une présence. 
 



 

O2 
Une bouffée d’oxygène pour nos âmes 

 
 
 
 

Une respiration portée à deux,  
pour décupler notre amplitude personnelle et collective, 

 en dépit de la distance imposée. 
 

Un temps suspendu d'émerveillement et de douceur, 
un baume au cœur du monde urbain bousculé par l’inquiétude. 
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Une rencontre subtile avec l’autre 

 
 
 

Comment être spectateur, aujourd’hui ? Sommes-nous là pour nous divertir ?  
À qui s’adresse ce poème, ce geste, ce regard, ce chant ? 

 
Lorsque vous passerez au parc des Faubourgs ou au parc Médéric-Martin,  

restez à l’affût de vos sensations.  
Le geste d’autrui est peut-être une porte d’entrée  

pour mieux vous connaître, vous découvrir, vous ressentir. 
 

Ouvrez-vous à l’instant ! 
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Un espace partagé avec vous 
 

L’espace est vivant.  

Il se transforme avec les corps des passants qui traversent, ralentissent et s’arrêtent un instant. 

Vos haltes, vos déplacements, votre attention prennent part à la danse,  
sculptant ainsi une succession de minutes uniques. 

C’est votre chorégraphie aussi. 
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Un rendez-vous multigénérationnel 

Marie-Claude Roy, Cara Roy, Céline Laquerre, Céline Cossette, Solène Kojtych, Marie Jodoin,  
Madeleine Guastavino, Matéo Chauchat, Geneviève Dussault, Marine Morales-Casaroli, Ariane Boulet,  

Maya Zebeir, Maggie Sauvé, Marijoe Foucher, Pierre Bastien, Émilie Cardu-Beauquier,  
Léa Noblet di Ziranaldi, Hélène Messier, Richard Trottier, Annabelle Chouinard,  

Gabrielle Bertrand-Lehouillier, Claire Pearl, Caroline Charbonneau, Kerwin Barrington,  
Lila Geneix, Chloe Hart, Caroline Namts, Meriem Ferkli, Luce Lainé, Vincent Delorme. 

 
Un projet des BERCEURS DU TEMPS 

Conception : Sarah Dell’Ava, 
en collaboration avec les danseur-ses 

Dramaturgie : Ilya Krouglikov 
 

Projet présenté par l'arrondissement Ville-Marie,  
dans le cadre des Journées de la Culture 2020, 

soutenu par Conseil des arts et des lettres du Québec. 



 

O2 
Où et quand en 2020 

Le vendredi 25 septembre 
Au Parc des Faubourgs 

Du lever du soleil à son zénith 
> en continu de 6h30 à 13h <  

> surprises à 6h30, 9h30 et 12h30 < 
 
 

Le samedi 26 septembre 
Au Parc Médéric Martin  

Du lever au coucher du soleil  
> en continu de 6h30 à 19h < 

> surprises à 6h30, 9h30, 12h30, 15h30 et 18h30 < 
 
 
 


